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Atemtherapie, Focusing und psychosoziale Beratung
		Adresse	Herrenwies 7

8462 Rheinau
	Telefon	052 319 31 64
	Kontakt	Madeleine Mathei Binkert
	E-Mail	mail@atemfocus.ch
	Homepage	http://www.atemfocus.ch
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Nach telefonischer Absprache



		Beschreibung
Praxis für Atemtherapie, Focusing und psychosoziale Beratung. Im Mittelpunkt steht der Mensch mit seinen Möglichkeiten und seinem Anliegen. Mein Hauptgewicht liegt bei der Atemtherapie, die ich mit Focusing, Gesprächen und teils auch mit gestaltenden Elementen begleite und unterstütze. Meine Arbeitsweise ist personzentriert und ressourcenorientiert. Ich orientiere mich an den Grundsätzen der Salutogenese. Angesprochen sind Menschen jeden Alters, auch Kinder. Indikationen können sein: Asthma, akute und chronische Hyperventilation, Burnout, verschiedene Schmerzformen, psychosomatische Beschwerden, Ängste, Depressionen, Neuorientierung und anderes.
 Ich arbeite in Gruppen und Einzel.
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